OnpocHuk ypoBHs arpeccuBHocTu bacca — lapku

Onucanmue METOAUKHU

OmnpocHuk arpeccuBHoctd bacca - [lapku (anrn. Buss - Durkee Hostility
Inventory, coxp. BDHI) npeanasHaueH 11 BBISBICHHS YPOBHS arpeCCUBHOCTU
yuamuxcsi. ONpOCHUK COCTOUT W3 75 yTBEpKIECHHI, HA KOTOPHIE HCIIBITYEMbIN
OTBEYACT «J1a» WK «HeT». Ha pycckom si3bike cTaHAapTU3UpoBaH A.A. XBaHOM,
FO.A. aitiieeim u FO.A. Ky3nenosoit B 2005 roxy.

1.

2.

du3nueckasi arpeccusi — HCIOJIb30BaHUE (PU3NYECKOW CHIIBI TPOTUB
JPYTroro JIUIa.

KocBenHasi — arpeccus, OKOJbHBIM IIyTeM HaIpaBJIeHHas Ha JPYroe JIUIO
WM HU HAa KOTO HE HaIlpaBJICHHAS.

Paznpaxkenne — TOTOBHOCTh K MPOSIBICHUIO HETaTHBHBIX UYYBCTB IPHU
MaJieiIeM Bo30yKIeHUH (BCIIBUIBYUBOCTD, IPYOOCTBD).

HeratuBu3M — ONMO3WIIMOHHAs MaHEpa B TOBEICHUU OT MACCHBHOTO
COMPOTHUBJIECHUS 10 AKTUBHON OOPBHOBI MPOTUB YCTAHOBUBIIMXCSA OOBIYAEB U
3aKOHOB.

O0uga — 3aBUCTh M HEHABUCTh K OKPYXAIOMIMM 32 JCHCTBUTEIbHBIC U
BBEIMBIIIJICHHBIC JICHCTBHUS.

Ilogo3puTeIbHOCTL — B JUANa3oHE OT HEAOBEPHs M OCTOPOKHOCTU TIO
OTHOUIEHUIO K JIIOJSM 10 YOEXKIACHHUS B TOM, UTO JIPYTHE JIIOAH IIAHUPYIOT
U TIPUHOCAT BpE/I.

BepOaabHasi arpeccusi — BBIPOKECHHE HETaTUBHBIX YYBCTB Kak dYepe3
dbopmy (KpHK, BH3T), TaK MU dYepe3 COACPKAHHE CIIOBECHBIX OTBETOB
(MIpOKIIATHSA, YTPO3BI).

YyBCTBO BHHBI — BBIpAXAeT BO3MOXKHOE YOEXKIEHUE CYObEKTa B TOM, YTO
OH SIBJISIETCS TUIOXMM Y€JIOBEKOM, YTO MOCTYMAEeT 3710, a TAKKE OIyIIaeMbIe
UM yTPBI3CHUS COBECTH.

HpI/I COCTaBJICHHWH OIIPOCHHUKA UCIIOJIL30BAJINCH CICAYIOIHNEC ITPUHIUIIBI:

BOIPOC MOKET OTHOCUTHCS TOJIBKO K OJTHOM (popMe arpeccum.
BOIIPOCHI (POPMYJIIUPYIOTCS TaKUM 00pa3oM, YTOOBI B HAUOOJIBIICH CTEICHH
OCJIA0OUTH BIUSTHUE OOIIECTBEHHOTO 0JI0O0OPEHUSI OTBETA HAa BOMIPOC.

NucTpykuus

BuumarenbHO mpociymiaiite  yTBepKAeHUsA. Eciu BBl cOIVIacHBI €

YTBCPKACHUCM, TO CTABBTC 3HAK «*+», €CJIM HET, CTaBbTE 3HAK «-».

Oo0paboTka pe3yJbTaTOB

Ixana IIpsiMble yTBep:KAeHUS Oo0paTHbIe Koappnunent

YTBep:KAeHUs!




dusnyeckas arpeccus 1, 25, 33, 48, 55, 62, 9,17, 41 10
68

KocBennas arpeccus 2,18, 34, 42, 56, 63 10, 26, 49 8

Paznpaxxenue 3, 19, 27, 43, 50, 57, | 11, 35, 69 11
64, 72

Heratususzm 4,12, 20, 23, 36 20

Oo0una 5, 13, 21, 29, 37, 51, | 44 9
58

[Tono3puTeasHOCTh 6, 14, 22, 30, 38, 45, | 65, 70 10
52,59

BepOanbnas arpeccus 7, 15, 28, 31, 46, 53, | 39, 66, 74, 75 13
60, 71, 73

UyBCTBO BUHBI 8, 16, 24, 32, 40, 47, 11
54, 61, 67

Nunekc BpaxaeOHOCTH BKJIOYaeT B ceds 5 W 6 mikamy, a HHJIEKC
arpeCCUBHOCTHU (KaK MpsIMOM, TaK U MOTHBALIMOHHOW) BKJIFOYAET B CeOs IMIKaJbI 1,

3, 7.

[To Porosy E.N., 3naueHue mnokazareneil BpakIeOHOCTH U arpecCUBHOCTU
PaBHO CyMME€ IIOKA3aTeJIeN COCTaBIISAIONIUX UX IIKAJL:

o Bpaxneonocrs = O6una + [1og03puTENBEHOCTS;
o ArpeccuBHocTh = @usnueckas arpeccus + Paznpaxenune + BepOanbHas
arpeccus.

I[To XBany A.A. ¢ coaBT., 3HaYEHHWE OTUX I[IOKa3aTejiel paBHO CpeIHEMY
apu(PMETUIECKOMY COCTABISIIOIIMX TOKa3zarened (Tak KaKk MaKCHMAaJbHBIM
YPOBHEM BO Bcex ciyuasx siBisietcs 100 cTanaapTHBIX OaioB):

o Bpaxkneonocts = (O6uaa + [logo3puTeabHOCTD)/2
o ArpeccuBHocTh = (Dusnueckas arpeccust + Paznpaxenue + BepOanbHas
arpeccusi)/3

NuTepnperanus pe3yJbTaTOB

ITo Porosy E.W., HOpMOI arpecCUBHOCTH SIBIIIETCS BEJIMYMHA €€ UHICKCA,
paBHas 21 + 4, a BpaxkaeOHocTH — 6,5-7 + 3. [Ipu 3TOM 0OpalaeTcss BHUMaHUE Ha
BO3MOKHOCTh JOCTHXKCHUSI ONPENECICHHON BEJIWYMHBI, MOKA3bIBAIOIIECH CTEIEHb
MIPOSIBJIEHUSI arPECCUBHOCTH.

XBaH A.A. ¢ coaBTOp npennaraet 6osee cioxHyr cxemy. Coipbie 0auIbl 1O
KOKIO0M IIKajge HEoOXOAMMO YMHOXKHTH Ha KOI(DQPHUIMEHT, IeIh KOTOpPOTO -




MPUBECTH MaKCUMaJIbHOE 3HaueHHUE MO Kaxkou mikane k 100 6amiam. 3atem 3Tu
OaJIbl IEPEBOASATCSA B CTEHBI:

CteHbl PesynbTaThl B 6aiiax NuTtepnperanus
dusnyeckas Kocgennas arpeccus
arpeccus
BepbanbHas Pa3znpaxenue
arpeccus
Heratuuszm [Tono3purenbHOCT
b
YyBCTBO BUHBI OO6uma
1 0-20 0 HU3KHUN YPOBEHD
2 20 - 30 0-14
3 31-41 15-25 CpeaHUN YpOBEHB
4 42 -52 26 — 36
5 53- 63 37— 47 ITOBBIIIIEHHBIH
6 64 -74 48 — 58 YPOBEHB
7 75-85 59 — 69 BBICOKHI
8 86 - 96 70 -80 OYEeHb BBICOKHI
9 97 u 6oiee 81-92
10 92 u 6omee

BMCCTC

Kak yxe yka3blBaJIOCh BbIlIE (DU3UYECKasi, KOCBEHHAas U BepOalibHas arpeccus

o0pa3yloT CyMMapHbli HHJEKC arpecCUBHBIX peakuuid, a
MOJIO3PUTENHHOCTD — UHACKC BPaXKACOHOCTH.
Crennl | Pesynbrarhl B 6aimax NuTepnperanus
ArpeccuBHOCTH | BpaxkeOHOCTD
1 0-17 0 HU3KHUI YPOBEHb
2 18 — 27 0-14
3 28 — 38 15-25 CpEIHUI YPOBEHb
4 39-49 26 — 36
5 50 - 60 37—-47 MOBBIIIIEHHBIN
6 61- 71 4858 YPOPETb

obuga

n



7 72 -82 59 -69 BBICOKUH

8 83-93 70-80 OYEHb BBICOKUN
9 94 u Goitee 81-92
10 92 u Oosee

[Tonp3ysach TaHHOW METOAMKON, HEOOXOAUMO MOMHHUTH, YTO arpeCCUBHOCTb, KaK
CBOMCTBO JIMYHOCTH, M arpeccus, Kak akT MOBEJICHUs, MOTYT ObITh MOHSTHI B KOHTEKCTE
MICUXO0JIOTHYECKOT0 aHaJIMu3a MOTHUBAIIMOHHO - MMOTPEOHOCTHOM chephl TMIHOCTH. [loaToMy
onpocHUKOM bacca - Jlapku cieayer IMoJb30BaTbCd B COBOKYIIHOCTH C JIPYTUMU
METONMKAMU: JTUYHOCTHBIMH TecTaMM rncuxuyeckux cocrosunii (Kerren, Counbeprep),

MIPOEKTUBHBIMU MeToiukamu (JIromiep) u Tak aanee.


http://psylab.info/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%84%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8_%D0%9A%D1%8D%D1%82%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D0%B0
http://psylab.info/%D0%A8%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B0_%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%B8_%D0%A1%D0%BF%D0%B8%D0%BB%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D1%80%D0%B0
http://psylab.info/%D0%A6%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9_%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82_%D0%9B%D1%8E%D1%88%D0%B5%D1%80%D0%B0

CrumyabHbIN MaTepuaJ onpocHuka bacca-/lapku

1. BpemeHamu 51 He MOTY CIIPABUTHCS C JKEJIAHUEM NMPUINHUTH BPEA IPYTUM. Ja
/ HeT

2. norna crieTHUYAKo O JIIOJMX, KOTOPBIX HE 000, Ja / HeT

3. 51 merko pa3apakaroch, HO OBICTPO YCIOKAWBAIOCh. J1a / HET

4. Ecnu MeHsI He TIONPOCSAT TO-XOPOIIEMY, 51 HE BBIIIOJIHIO. /1 / HET

5. 51 He Bcerna moy4aro To, YTO MHE IMOJIOKEHO. J1a / HeT

6. 4 He 3Hat0, YTO JIIOAU TOBOPAT 000 MHE 3a MOEH CIIMHOW. Ja/ HeT

7. Eciu 51 HE 0100psII0 MIOBEICHUE JIPY3CH, 5 TAF0 KM ATO MTOYyBCTBOBATh. Ja / HET

8. Korma mHe ciayyanoch OOMaHyTh KOTO-HUOY[b, Sl UCIIBITHIBAI MYYHUTEIbHBIE
YIPBI3EHUS COBECTU. J1a / HET

9. Mnue KaXXCTCA, 4TO i HC criocobeH YAapuThb 4CJIO0BCKaA. nad / HEeT

10. S HuKOrga HEe pa3Apa’karoch HACTOJIBKO, YTOOBI KUAATHCS MpeIMeTaMH. J1a /
HET

11. 51 Bcerna CHUCXOAMTENCH K UY>KMM HEAOCTaTKaM. Jia / HeT

12. Eciin MHE HE HPABUTCS YCTAHOBJIEHHOE MPABUIIO, MHE XOUETCS HAPYLIUTH €TO.
na / HeT

13. Jlpyrue yMEWOT TOYTH BCErJa  IOJb30BaThCA  OJAronpUsITHBIMHU
o0cTOATEeNIbCTBAMH. Ja / HET

14. 51 nepxkych HACTOPOKEHHO C JIFOABMH, KOTOPBIE OTHOCATCA KO MHE HECKOJIBKO
0osee NpyKECTBEHHO, YEM 5 OKUAAI. Ja / HET

15. 5l yacto ObIBarO HECOTJIACEH C JIOABMHU. Ja / HET

16. lnorna MHE Ha YM NMPUXOJSAT MBICIIH, KOTOPBIX S CTBDKYCh. Ja / HET
17. Eciii KTO-HUOY I TIEPBBIM yIapUT MEH, 1 HE OTBEUy eMy. Ja/ HeT
18. Korna s pa3zmpaxaroch, s XJIONAK ABEPAMHU. Ja / HET

19. 5 ropazno 6osee pazapaxxuTesieH, 4eM KaKeTcs. Ja / HeT



20. Ecau kTO-TO BOOOpaXkaeT ceOs HadyaJbHUKOM, sI BCErJa IMOCTyHaK eMy
HarepeKop. Jaa/ HeT

21. MeHst HEMHOTO OropyaeT Mos cyab0a. Ja/ HeT
22. 51 nymaro, 4TO MHOTHE JIFOJU HE JHOOSAT MEHA. J1a / HeT
23. 5l He MOTy yJIepKaThCsl OT CIOpa, €CITU JIF0U HE COTJIACHBI CO MHOM. Ja / HeT

24. JIronu, yBUIUBAIOIIUME OT PaOdOTHI, JOJKHBI UCIIBITHIBATh YYBCTBO BHUHBI. J1a /
HET

25. Tot, KTO OCKOPOJISIET MEHSI M MOIO CEMBIO, HAIIPAIIMBASTCS HA APaKy. Jaa/ HeT
26. 51 He criocoOeH Ha TpyOble ITYTKU. Ja / HET
27. MeHs 0XBaThIBAET SIPOCTh, KOT/Ia HAJI0 MHOM HACMEXaloTCsl. Jia / HeT

28. Kornma mronu cTposAT U3 ceOsi HAYadbHUKOB, 51 JI€Jal0 BCE, YTOObI OHU HE
3a3HABAJINCh. Ja/ HeT

29. [TouTu KaXXayr0 HEACHIO 51 BH)KY KOrO-HUOYIb, KTO MHE HE HPABUTCSA. Ja / HET
30. JIoBOJIbHO MHOTHE JIFOM 3aBUAYIOT MHE. Ja / HeT

31. S tpebyro, yTOOBI JTHOIU YBKAIM MEHS. J1a / HET

32. MeHsl yrHeTaeT To, 4TO S MaJIO Jejaro JjIsl CBOUX POJUTENIeH. Ja/ HeT

33. JIromu, KOTOPBIE TOCTOSIHHO U3BOJIAT BAC, CTOST TOTO, YTOOBI UX "IICJIKHYJIH 10
Hocy". mda/Her

34. 51 nukoraa He ObIBaIO Mpay€H OT 3JIOCTH. J1a / HET

35. Eciin KO MHE OTHOCATCS XYK€, YEM s TOTO 3aCIIy’KUBAIO, 1 HE paCCTPANBAIOCH.
na / HeT

36. Eciu KTO-TO BBIBOAUT MEHS U3 ce0s, 1 He 00paIar BHUMaHUA. Ja / HeT
37. X0TA 1 ¥ HE MOKa3bIBAl0 dTOT0, MEHS MHOT 1A IJI0KET 3aBUCTh. Ja / HET
38. lHorma MHe Ka)KeTCsl, YTO HaJ0 MHOM CMEIOTCA. J1a / HET

39. Jlaxxe eciu s 31110Ch, 51 HE pUOeraro K "CUIbHBIM" BBIDAXKEHUSIM. 11a / HET

40. Mue xoueTcsi, 9TOObI MOU TPEXH ObUTH MPOIIEHBI. J1a / HET



41. 5 penko paro ciauu, Jaxke €Ciy KTO-HUOYAb yAApUT MEHsI. Ja / HeT

42. Korga noiy4aeTcst He 0-MOEMY, 51 HHOT/Ia O0MKaloch. 11a / HeT

43. Horaa moau pa3apakaroT MEHSI OJJHUM CBOUM IIPUCYTCTBUEM. Ja / HET
44. Het moaeil, KOTOPBIX OBl 51 MO-HACTOAIIEMY HEHABUIENI. Ja / HeT

45. Moii npunnun: "Hukorga He 1oBepsATh "dykakaM". 1a/ HET

46. Eciii KTO-HUOY b pa3apakacT MEHsI, s TOTOB CKa3aTh, YTO 51 O HEM JlyMaw. Ja
/ HeT

47. 51 nenaro MHOTO TaKOI'0, O YEM BIIOCJICACTBHUU KajJ€l0. 1a/ HET

48. Ecnu s pa3o3iioch, 1 MOTY YIapuTh KOTO-HUOYIb. J1a / HET

49. C getcTBa sl HUKOT/1a HE MPOSBIISUT BCIIBIIIEK THEBA. J1a / HET

50. 51 gacTo 4yBCTBYIO ce0s KaK IMOpPoxXoBas 00UYKa, TOTOBask B30pBaThCs. Jia / HET

51. Ecou Obl Bce 3Hamu, 4TO S YyBCTBYIO, MEHS Obl CUMTAJIM YEIOBEKOM, C
KOTOPBIM HEJNETKO paboTaTh. jAa/ HeT

52. 51 Bcernma nymaro O TOM, Kakue TalHbIE IPUYMHBI 3aCTABIISIIOT JIIOJEH JenaTh
YTO-HUOY/Ib IPUSATHOE JIJISt MEHS. J1a / HeT

53. Korzia Ha MeHs1 KpU4arT, s HAUMHAI0 KpU4aTh B OTBET. Ja / HET
54. Heynauu oropyaiotT MEeHs. Ja/ HET
55. 51 nepych He pexe 1 He yalle 4eM Apyrue. aa/ HeT

56. Sl Mory BCHOMHUTH CiIyuyad, KOTrjJa s ObUI HAcTOJBKO 301, YTO XBaTaj
MOMaBUIYIOCS MHE TOJT PYKY BElllb U JIOMAaJI €e. Jia / HeT

57. Inoraa st 4yBCTBYIO, YTO TOTOB MEPBBHIM HAa4YaTh JAPaKy. Ja/ HeT
58. HorAa st 9yBCTBYIO, YTO KM3Hb MOCTYIIAET CO MHOM HECTIPABEJIMBO. J1a / HET

59. Panbiie st gyman, 9To OONBIIMHCTBO JIFOJICH TOBOPHUT MpaBay, HO TENEph 5 B
9TO HE BEpro. Ja/HeT

60. 51 pyratoch TOJBKO CO 3JI0OCTU. Ja / HET

61. Koraa s moctynato HenmpaBUIbHO, MEHSI My4YaeT COBECTh. Ja / HET



62. Ecnu 1t 3aIIUThl CBOMX TPaB MHE HYXHO NMPUMEHHUTH (DPU3UYECKYIO CHITY, S
NPUMEHSAIO €e. Jia/ HeT

63. Horna 51 BeIpakaro CBOW THEB TE€M, YTO CTY4y KYJIaKOM IO CTOJIy. Ja/ HeT

64. 51 OpiBaro rpy0oBaT MO OTHOIICHUIO K JIFOJISIM, KOTOpbIE MHE HE HpaBsATCA. Ja /
HET

65. Y MeHs HET BparoB, KOTOpbIC ObI XOTEIM MHE HaBPEIUTh. Ja / HET

66. Sl HEe yMEIO TIOCTaBUTh YEJIOBEKAa HA MECTO, JIaXKe €CJIM OH TOTO 3aCITy KHUBAET.
na/ Het

67. 5l yacTo qymaro, 4TO KHWJI HENIPAaBUIBHO. Ja / HET
68. 4 3Hato N0/, KOTOpPBIE CIOCOOHBI IOBECTH MEHS 10 Ipaku. Ja / HET
69. 5 He oropuaroch U3-3a MeJIOYEH. Ja/ HEeT

70. MHe peIKko NPUXOJWT B TOJIOBY, YTO JIFOAM IIBITAIOTCSA Pa303JIMTh WM
OCKOPOHUTH MEHS. Ja/ HeT

71. 51 yacTO TOJABKO yrpoKaro JIOJAM, XOTS U HE COOMPAIOCh MPUBOJIUTH YIPO3bI B
UCIIOJIHEHHUE. Ja / HET

72. B nocnennee Bpems s CTall 3aHyJI0H. J1a / HET
73. B ciope s yacTo MOBBIIIAKO roJIoc. Aa / HeT
74. 51 cTaparoch OOBIYHO CKPBIBaTh CBOE IJIOXOE OTHOIICHUE K JIIOSIM.  J1a / HET

75. 51 myudre cornanrych ¢ 4eM-u00, YeM CTaHy CIIOpUTh. Ja / HeT



