
 

Приложение к приказу №89 

 от 29.03.2024 года 
 

УТВЕРЖДАЮ: 
Директор  

МОУ "Ульканская средняя  
общеобразовательная  школа № 2"  

___________ Е.П. Русанова 

 

План 

 проведения недели здоровья в начальной школе 
 

 

№ 

п/п 

Мероприятия  Дата 

проведения 

Ответственный  

1. Общешкольная зарядка «На зарядку 

становись, позитивом зарядись!» 

Классный час «Жизнь! Здоровье! Красота!» 

08.04.2024г. 

Зарядка 5 

минут  

Классные 

руководители 

2. Презентация по школьному телевидению 

 «Вдох глубокий, руки шире, 

 не спешите, три - четыре!»  

08.04.2024г. Кременская 

Т.В.  

3. Игровые уроки физкультуры в 1-4 классах  08.04-

12.04.2024. 

Игнатко С.Д. 

4. «Вперёд, к рекордам!» (двигаемся  на 

переменах) 

08-

12.04.2024г. 

Кременская 

Т.В. 

5. Квест-игра «Здоровыми быть здорово». 

 

08.04.2024 

 

1а Фролова 

Н.Г. 

6. Игра «Скользкая цель» (разучивание 

старинной игры). 

08.04.2024 1б Хилькевич 

Л.К. 

7. Веселые перемены «В здоровом теле-

здоровый дух» 

09.04.2024 2а Шевченко 

Т.Л. 

8. Видеоролик агитбригады «Ешьте ягоды и 

фрукты-будете здоровы». 

09.04.2024 2б Жевага Г.А. 

9. Игры на свежем воздухе. 

Листовка о здоровье. 

10.04.2024 2в Шамаль 

И.В. 

10. Тематический здоровый день «Здоровье- 

всей жизни основа» 

Мастер-класс «Полезные конфетки» 

08.04.2024 3а Юринская 

В.В. 

11. Конкурсно-игровая программа «Мы за 

здоровый образ жизни» 

Стенгазета «Вредная еда» 

11.04.2024 3б Багреева 

С.Н. 

12. Игровая программа «Будь здоров на сто 

годов! 

12.04.2024 4а 

Климентьева 

М.В. 

13. Стенгазета «Всем, кто хочет быть здоров!» 08.04.2024 4б Даньшина 

Д.А. 
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