
 

 

Приложение к приказу №89 

 от 29.03.2024 года 
 

 

УТВЕРЖДАЮ: 
Директор  

МОУ "Ульканская средняя  
общеобразовательная  школа № 2"  

___________ Е.П. Русанова 

 
 

 

План 

 проведения недели здоровья 
 

 

№ 

п/п 

Мероприятия  Дата проведения Ответственный  

1. Классный час «Жизнь! Здоровье! 

Красота!» 

08.04.2024г. Классные 

руководители 

2. Общешкольная зарядка «На 

зарядку становись, позитивом 

зарядись!» 

08.04.2024г на 

первом уроке 5 

минут 

Учителя-

предметники 

3. Проведение уроков 

гуманитарного цикла на свежем 

воздухе 

08.04-12.04.2024. 

 по желанию 

Учителя 

предметники 

4. Уроки-диалоги «Береги здоровье 

смолоду» 

09.04.2024г. 

9 классы 

Учитель ОБЖ 

5. Презентация по школьному 

телевидению 

 «Вдох глубокий, руки шире, 

 не спешите, три - четыре!»  

08.04.2024г. Социальный 

педагог  

6. Уроки физкультуры «Вопрос – 

действие» в 5-11 классах  

08.04-12.04.2024. 

 

Учителя 

физкультуры 

7. Опрос школьников «Правильное 

питание – за или против» 

08.04.2024г. Социально-

психологическая 

служба 

8. «Вперёд, к рекордам!» (двигаемся  

на переменах) 

08.04.2024г. Организатор  

9. Акция «Бесплатный фруктовый 

сок каждому ученику «Пейте на 

здоровье!»» 

08.04.2024г. 

На переменах 

Столовая  

10. Выставка плакатов обучающихся 

по правильному питанию 

08.04. – 12.04.2024 Зам. директора 

11. Спортивное «совещание» 

педколлектива «Будь здоров!» 

08.04.2024 Учитель 

физкультуры 
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