
Социометрический метод вербальных выборов (автор Е.О. Смирнова) 

Данный метод позволяет исследовать удовлетворённость детей отношениями со 

сверстниками, определить интерес к общению, выявить предпочитаемых детей как 

партнёров для взаимодействия.  

Процедура проведения: каждому ребёнку индивидуально задают вопросы:  

1. С кем ты хотел бы дружить, а с кем никогда не станешь?  

2. Кого ты позвал бы к себе на день рождения, а кого нет?  

3. С кем ты хотел бы сидеть за одним столом, а с кем не стал бы?  

Обработка данных и анализ результатов: в результате каждый ребёнок в группе 

получает определённое количество положительных и отрицательных выборов со стороны 

своих сверстников. Ответы детей (их отрицательные и положительные выборы) заносятся 

в специальный протокол (матрицу).  

По сумме баллов определяется значимость каждого ребёнка среди сверстников:  

• Популярные («звёзды») — те, кто получил больше всех положительных отзывов.  

• Предпочитаемые — те, кто получил среднее количество положительных отзывов.  

• Игнорируемые — те, кто не получил ни отрицательных, ни положительных 

отзывов.  

• Отверженные — те, кто получил больше всех отрицательных отзывов.  

В ходе проведения методики можно заметить наличие взаимных отзывов детей друг о 

друге. Это является хорошим показателем благополучия отношений детей данной группы 

 


