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Bo3spacrthas kareropus: 7-11 ner



JeHb: nepBblii

Henensa: nepsas

Ce30H: oceHb-3UMa

Bo3spacthas xateropus: 7-11ner

Ne HanmenoBanue Omrona Brrxon Onepret [InmeBsle BemecTna T.
peuentypbl MOPLUHU nuecKas
LEHHOCTh
B KKaJ
XK y
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK

Nel74 Kamra monounas pucopas ¢ maciom | 195/5 267,28 5,92 3,60 52,80
Ne379 Kodeitnprit Hanutox 200 100,52 3,16 2,68 15,94
Ne3 ByTepOpon ¢ ceipoM 20/50 188,86 8,44 6,3 24,6
TIPOM BBITI ﬁorypT 95 59,68 4,75 3,04 3,33

Hroro 3a 3aBTpak 565 616,34 22,27 15,62 96,67

OBE]]

Ne68 Bopii ¢ kamycToit u kaprodenem co | 200/10 127,85 7,91 5,81 10,98

CMeTaHo#
Ne260 ['ymsam u3 cBUHUHBL 50/50 307,66 10,63 28,18 2,88
Ne202 MakapoHbI OTBapHbIE 150 168,39 5,51 451 0
Ne349 Komnot u3 cyxoppykToB 200 131,49 0,66 0,09 32,01
mpoM BbI | XJ1e0 MIIeHUYHBIH 40 93,52 3,16 0,4 19,32
mpoM BeII | XJ1eO® prKaHO-TIICHUIHBII 40 68,32 2,64 0,48 13,36

HUTOI'O 3a o6en 740 897,23 30,51 39,47 78,55

HUTOTIO 3A TIEHb 1513,57 52,78 55,09 175,22




JeHb: BTOpOIi

Henensa: nepsas

Ce30H: oceHb-3UMa

Bo3spacthas kareropust: ¢ 7-11 ner

Ne HanmenoBanue 6mona Beixon OHeprer [MumieBbie BEMIECTBA T.
peLenTypsbl MOPIUHU HuecKast
LEHHOCT
b B KKal
XK y
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
Ne234 Kotnera priOHast ¢ Maciiom 80 102,89 11,95 3,01 7
Ne312 ITrope kapTodensHoe 120 109,76 2,45 3,84 16,35
Ne377 Yaii ¢ caxapoM U JIMOHOM 200 61,5 0,13 0,02 15,2
MPOM BBII X1eb MIeHUYHbINA 50 116,9 3,95 0,5 24,15
Nel0 CaJiat u3 ropoiika 3eJICHOro 60 50,11 1,78 3,11 3,75
KOHCEPBHPOBAHHOTO
TIPOM BBITI Mapmeran 50 159 0,05 0 39,7
HUTOI'O 3a 3aBTpak: 560 600,16 20,31 10,48 106,15
OBENT
Nell2 Cyn KapToQeNbHBINA C BEPMHUIIICIHIO 200 70,23 1,27 3,99 7,31
Ne274/330 | 3pa3ssl pyOJICHHBIE C COYCOM 100/30 199,32 9,01 22,57 10,31
CMETaHHBIM
Ne304 Puc otBapHOU 150 209,65 3,65 5,37 36,68
Ne348 Kommnot u3 kyparu 200 114,0 0,78 0,04 27,63
TIPOM BBITI X1e0 MIIeHNYHBIA 40 93,52 3,16 0,4 19,32
MPOM BBIIT X1e6 pKaHO-MIICHATHBIH 40 68,32 2,64 0,48 13,36
HUTOI'O 3a oben 760 755,04 20,51 32,85 114,61
HUTOTO 3A TEHDb 1355,20 40,82 43,33 220,76




Jenb: TpeTnii

Henensa: nepsas

Ce30H: oceHb-3UMa

Bo3spacthas xateropus: 7-11 net

Ne HaumenoBanue 0Omronia Beixon OHepret [Muimessie BemiecTra r.
pelenTyphl TOPIAH nyecKas
LEHHOCT
b B KKal
b XK vy
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
Ne271/330 Kotnera MsicHast ¢ coycom 80/30 270,3 16,6 18,75 9,52
CMETaHHBIM
Ne302 Kama rpeuneBas 120 128,31 3,6 4,87 17,52
Ne376 Yaii ¢ caxapom 200 60,46 0,07 0,02 15,0
TIPOM. BHIII Xi1e0 HIIeHNYHbBIH 50 116,9 3,95 0,5 24,15
TIPOM BBITI slonoxo 100 44 .4 0,4 0,4 9,8
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 580 620,37 24,62 24,54 75,99
OBE]l
Ne96 Pacconpuuk "Jlenunrpaackuii” 200 86,39 2,41 4,27 9,58
Ne250 Bedcrporanos 100 183,13 14,44 12,25 3,78
Ne202 MaxapoHBI OTBapHBIE 150 168,39 5,51 451 26,49
Ne342 Komrmor n3 cBexux 010K 200 113,6 0,16 0,16 27,88
MIPOM BBIT X110 mIeHnYHbII 40 93,52 3,16 0,4 19,32
MIPOM BBIT X11e6 prKaHO-IIICHUYHBIN 40 68,32 2,64 0,48 13,36
HUTOI'O 3a o6en 730 713,35 28,32 22,07 100,41
HUTOTO 3A IEHb 1333,72 52,94 46,61 176,40




JleHb: yeTBepTHIil

Henensa: nepsas

Ce30H: oceHb-3UMa

Bo3spacthas xateropus: 7-11 net

Ne HanmenoBanue Omrona Brixon DHepreT [TuieBsle BemecTsa T.
peLentypbl MOPLUH nyecKast
[EHHOCT
b B KKaJ
b XK v
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
Ne284 3anekanka kapTogenbHas ¢ msicom | 200 282,58 14,25 10,54 32,68
Ne378 Yaii ¢ MosloKOM 200 81,83 1,52 1,35 15,90
TIPOM BBITI X1e6 prKaHO-TIIICHUIHBINA 50 68,32 2,64 0,48 13,36
MPOM BBITI Hkpa xabaukoBas 60 46,84 0,72 2,83 4,62
TIPOM BBITI [Teuenre 50 209,67 3,78 4,95 37,5
HUTOTI'O 3a 3aBTpaK: 560 689,24 22,91 20,15 104,06
OBEJL
Nel08 Cyn kapToQeNIbHBIN C KICITKaMH 200 104,51 2,84 3,67 15,03
Ne229 Pri0a TyIieHast B ToMaTe ¢ 100 98,75 9,75 4,95 3,80
OBOII[AMH
Ne305 Puc npunyieHHbIi 150 199,77 3,63 4,29 36,66
TIPOM BBITI Hanwrox BUHOTpaIHBII 200 136,4 0,6 0,4 32,6
MIPOM BBITI X110 mImeHnYHbII 40 93,52 3,16 0,4 19,32
MIPOM BBITI X11e6 prKaHO-IIICHUYIHBIN 40 68,32 2,64 0,48 13,36
HUTOI'O 3a o6en 730 701,27 22,62 14,19 120,77
HUTOTIO 3A IEHb 1390,51 45,53 34,34 224,83




JleHb: naTbIi

Henensa: nepsas

Ce30H: oceHb-3UMa

Bo3spacthas xateropus: 7-11 net

Ne HanmenoBanme Omrona Brrxon Onepret [TuieBsle BelmecTsa T.
peuentypbl MOPLUUU | HYecKas
LEHHOCT
b B KKal
XK y
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
Ne271 buroukn MscHbBIE 80 253,4 16,2 17,4 8,00
Ne202 MakapoHbl OTBapHbIE 120 124,97 4,52 0,53 25,53
Ne388 Hamurok m3 mumnoBHKa 200 88,15 0,67 0,27 20,76
MPOM BBII X1eb MueHUYHbINA 50 116,9 3,95 0,5 24,15
TIPOM BBITI Slonoko 100 44,40 0,40 0,40 9,80
HUTOI'O 3a 3aBTpak 550 627,82 25,74 19,1 88,24
OBENT
Ne88 [ u3 cBexeit kamycThl co cMmetaHoii | 200/10 71,56 2,21 4,16 6,32
Ne259 JKapkoe mo-momariaeMy 200 435,35 14,05 33,71 18,94
Ne376 Yaii ¢ caxapom 200 60,46 0,07 0,02 15,0
TIPOM BBITI X1e0 MIIeHNYHBIA 40 93,52 3,16 0,4 19,32
MIPOM BBITI X71e6 pkaHO-MIICHATHBIH 40 68,32 2,64 0,48 13,36
HUTOTI'O 3a oben 700 729,21 22,13 38,77 72,94
HUTOI'O 3A IEHb 1357,03 | 47,87 57,87 161,18




JeHb: mecroii

Henensa: Bropas

Ce30H: oceHb-3UMa

Bo3spacthas xateropus: 7-11 net

Ne HanmenoBanwme Omrona Brrxon Oneprer [InmeBsle BemecTna I.
peuentypbl MOPLUUU | UYecKas
LEHHOCT
b B KKal
b XK y
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
Nel82 Karma mmennas Moio4Hast ¢ MaciioM 200 270,16 7,15 11,16 35,28
Ne382 Kakao ¢ Mmosokom 200 118,5 4,08 3,54 17,58
Ne3 Bytepbpon ¢ ceipom 20/50 188,86 8,44 6,3 24,6
npoM BeI. | Slito BapeHOe 40 63 51 4,6 0,3
TIPOM BBITI "AsneHka" MoKoIag 15 81 1,45 52 7,55
HUTOI'O 3a 3aBTpak 525 721,52 26,22 30,8 85,31
OBE]l
Nel104 Cyn ¢ MiICHBIMH (pHKaIeIIbKaMU 200 76,3 1,75 2,22 12,33
Ne318 Kypura tymenas B coyce 100 124,3 55 7,1 9,6
Ne302 Kama rpeuneBas 150 151,5 4.5 51 21,9
Ne348 KommoT u3 kyparu 200 114,0 0,78 0,04 27,63
MIPOM BBIT X1e0 mIeHnYHbIN 50 116,9 3,95 0,5 24,15
TIPOM BBITI X71e6 pKaHO-TIMIIICHUTHEIH 40 68,32 2,64 0,48 13,36
HUTOI'O 3a oben 730 651,32 19,12 15,44 108,97
HUTOI'O 3A JEHb 1372,84 | 45,34 46,24 194,28




JleHnb: cenbMoO

Henensa: Bropas

Ce30H: oceHb-3UMa

Bo3spacthas xateropus: 7-11uer

Ne HaumenoBanue Omronia Beixon OHepret [umieBkie BerecTna r.
pelenTyphl MOpIUK | WYecKas
LIEHHOCT
b B KKaJl
b XK vy
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
Ne291 [T10B U3 KypHHOI1 TpyAKH 200 322,6 15,2 13,0 36,2
Ne377 Yaii ¢ caxapoM U JTMMOHOM 200 61,5 0,13 0,02 15,20
TMPOM.BBIN. | XJ1€0 MIeHUIHBII 50 116,9 3,95 0,5 24,15
TIPOM BBITT Badm 50 122,54 0,98 1,16 27,06
Ne20 Caat U3 COJICHBIX OTYPIIOB 60 35,73 0,51 3,05 1,56
HUTOTIO 3a 3aBTpak 560 659,27 20,77 17,73 104,17
OBENL
Nel81 Cym peIOHBII ¢ TopOyIIeH 200 103,42 6,87 6,72 11,46
278/366 TedTenn MACHBIE ¢ COYCOM TOMAaTHBIM 100/30 167,97 8,23 10,1 11,77
Ne312 KaptodensHoe nrope 150 137,16 3,06 4.8 20,43
Ne349 Komrnot u3 cyXoppyKTOB 200 131,49 0,66 0,09 32,01
MIPOM BBITI X110 NIeHnYHbII 40 93,52 3,16 0,4 19,32
MIPOM BBIT X11e6 prKaHO-TIIICHUYHBIN 40 68,32 2,64 0,48 13,36
HUTOI'O 3a o6en 760 701,88 24,62 22,59 108,35
HUTOTIO 3A TIEHb 1361,15 | 45,39 40,32 212,52




JleHb: BocbMO¥

Henensa: Bropas

Ce30H: oceHb-3UMa

Bo3spacthas xateropus: 7-11 net

Ne HanmenoBanwe Onrona Brixon DHepreT [InmeBsle BemecTna T.
peuentypbl MOPLUH nyecKast
LIEHHOCT
b B KKal
b XK v
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
Ne223 3amnekaHKka U3 TBOPOTa CTYIIEHHOE 170 180,1 27,5 6,1 3,8
MOJIOKO
Ne377 Yaii ¢ caxapom 200 60,46 0,07 0,02 15
Ned24 Bynouka nomarnisss 50 190,1 3,64 6,26 21,96
TIPOM BBITI X1e0 MIIeHNYHBIA 50 116,9 3,95 0,5 24,15
MIPOM BBIT SI6noko 100 44 4 0,4 0,4 9,8
MPOM BBII
HUTOI'O 3a 3aBTpak 570 591,96 35,56 13,28 74,71
OBE]l
Ne32 Canat U3 CBEKIIBI C CBIPOM 60 79,11 2,8 5,63 4,31
Ne94 Cyn namia JOMAaIIHsis 200 85,26 2,05 4,43 9,3
Ne269 Burtouku MscHble 100 202,68 10,2 13,4 10,32
Ne199 'opoxoBoe mope 155 244 12,98 6,52 33,35
Ne388 Hamurok m3 munoBHKa 200 88,15 0,67 0,27 20,76
MPOM BBII X11e0 nIeHuYHbIN 40 93,52 3,16 0,4 19,32
TIPOM BBITI X71e6 paHO-TIMIIICHATHBIH 40 68,32 2,64 0,48 13,36
HUTOI'O 3a oben 830 861,04 34,50 31,13 110,72
HUTOTO 3A IEHb 1453,00 70,06 44,41 185,43




JleHb: 1eBsITHII

Henensa: Bropas

Ce30H: oceHb-3UMa

Bo3spacthas xateropus: 7-11 net

Ne HanmenoBanwe Onrona Brixon Oneprer [TuieBsle BelmecTsa T.
peuentypbl MOPLUH nyecKas
LEHHOCT
b B KKaJI
b K
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
Ne234 Burtouku priOHBIE ¢ MacIoM 80 102,89 11,95 3,01 7
Ne302 [Trope kapTodensHOE 120 109,76 2,45 3,84 16,35
Ne377 Yaii ¢ caxapoM M JIUMOHOM 200 61,5 0,13 0,02 15,20
Nel2 Canat u3 KyKypy3bl 60 59,46 1,72 3,7 4,82
(KOHCEpBUPOBAaHHOI)
MIPOM BBIT ITeuense 50 209,67 3,78 4,95 37,5
MIPOM BBITI X11e0 mIeHuYHbIN 50 116,9 3,95 0,5 24,15
Htoro 3a 3aBTpak 560 660,18 23,98 16,02 105,02
OBE/]
Ne67 Bunerpet oBomHO# 60 75,02 0,84 6,02 4,37
No&8 [ITn u3 cBexei KamycThI CO 200/10 71,56 2,21 4,16 6,32
CMCTaHOM
Ne250 Bederporanos 100 183,13 14,44 12,25 3,78
Ne202 MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 168,39 5,51 451 26,44
MIPOM BBIN CoOK BHIIIHEBBIA 200 100,4 1,4 0,4 22,8
MIPOM BBITI X11e0 mIeHuYHbIN 40 93,52 3,16 0,4 19,32
TIPOM BBITI X71e6 paHO-TIMIIICHATHBIH 40 68,32 2,64 0,48 13,36
HUTOTI'O 3a o6ex 800 760,34 30,20 28,22 96,39
HUTOI'O 3A IEHb 1420,52 54,18 44,24 201,41




JleHb: necaThIl
Henensa: Bropas
Ce30H: 0CeHb-3UMa

Bo3spactHas kareropus: 7-11 ner

No HaumenoBanue 6iroqa Omneprer IuimeBsle BemecTna I.
perentypst Brixon HyecKas
HOPINH IEHHOCT
b B KKaJ
b X vy
1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
Ne294 Kotrers! 3 KypuHO# rpyaKu 80 1411 15.07 3.38 12.60
Ne202 MaxkapoHb!I OTBapHbIE 120 124.97 4.52 0.53 25,53
MPOM BBII Xi1ed NIeHnYHbINR 50 116.9 3.95 0,5 24,15
Ne348 Komror u3 kyparu 200 114 0.78 0,04 27,63
IIPOM BBIII Mapwmenan 100 159 0.05 0 39.7
HUTOIO 3a 3aBTpak 550 655,97 24,37 4,45 129,61
OBE]
Nel02 Cyn ropoxoBslii 200 108.33 4.39 4.21 13.22
Ne229 Pri0a TyIieHast B ToMate ¢ 100 98.75 9.75 4,95 3,8
OBOIIIAMH
Ne312 [Mrope kapTodenpHoe 150 137,16 3.06 4.80 20.43
Ne377 Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200 61.5 0,13 '0,02 15,2
MIPOM BBIT X110 mIeHnYHbII 40 93.52 3,16 0.4 19.32
MPOM BBII Xed prKaHO-IIIEHUYHBINA 40 68.32 2.64 0.48 13,36
HUTOIO 3a o6en 760 567,58 23,13 14.86 85,33
HUTOIO 3A JEHDb 1223,55 | 47,09 24,12 226,22
CPEJIHUM 3A 10 JTHEN 1378,12 | 50,2 43,65 | 197,8
Hcnone3oan:

1. COOpHHK TEXHHYECKUX HOpMATHUBOB - COOPHMK pelenTyp Ha MPOIYKIHIO AJIs 00yYaIOIINXCs BO BCEX
oOpazoBatensHBIX yupexaeHusx / [log pen. M.I1. MorwmrsHoro u B.A. Tyrenbssa. - M.: [leJIu mroc, 2017t T.
Mocksa.

2. XMMUYECKUH COCTaB M KAJIOPHUHHOCTH poccuiickux npoaykros nutanus: CnpaBounuk/ [Tox. pen. B.A. TytenbsH -
M.: IeJIn mmroc, 2012. - 284 c. 3.

3.COOpHHK TeXHUYECKHX HOPMATHBOB - COOPHHK pEeNenTyp Ha MPOTYKIHIO I IUTAaHHUS JeTel B TOMIKOIBHBIX
obpazoBatenbHbIX opranm3anusax/ [Tox pex. M.I1. MorunbsHoro u B.A. Tytenssna. - M.: [leJIu utroc, 2016. - 640c.

4. COOpHHK TEXHHYECKUX HOPpMATHBOB - COOPHMK pelenTyPHBIX OO U KyTUHAPHBIX U3ETUI [T NpeAnpUsITHI
00IIECTBEHHOTO ITUTaHMUs TIPH 00111e00pa3oBaTeNbHbIX IKoax/ moj oomel penaknueit B.T. JlanmmHo#. -
WznarensctBo Xnebnpomuagdopm, 2004.

HpI/I MPUTOTOBJICHUHN IOPAINX 6J'IK),H HCIIOJIB3YETCA ﬁOﬂHpOBaHHaH COJIb.

Cocrasun crequanuct POO Cap6o E.C.
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