
 

 

 

 

 

 
Аннотация к программе кружка по внеурочной деятельности «Азбука нравственности» 

 по АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

1-4 классы, вариант 1 

 

 

Цель курса: воспитание нравственных чувств и этического сознания у обучающихся, через 

систему ценностно-ориентированных занятий. 

Задачи курса: 

 Сформировать первоначальные представления о моральных нормах и правилах нравствен- 

ного поведения; 

 Сформировать систему нравственных ценностей; 

 Способствовать усвоению правил поведения в обществе; 

 Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения и отношений между людьми, на 

основе толерантности; 

 Формировать экологически воспитанную личность; 

 Воспитывать ответственное отношение к своему здоровью, стремление к здоровому образу 

жизни; 

 Научить приемам и правилам ведения дискуссии, аргументировано высказывать свое мне- 

ние и внимательно слушать мнение собеседника. 

Курс «Азбука нравственности» представляет собой комплекс занятий, который состоит в том, 

чтобы пробудить у обучающегося интерес к внутреннему миру человека, заставить задуматься о себе 

и своих поступках, их нравственной сущности. 

Содержание курса для 1 класса включает в себя следующие циклы: «Правила поведения в 

школе», «О добром и вежливом обращении к людям», «Как стать трудолюбивым», «Правила акку- 

ратности и опрятности», «Правила культуры поведения на улице и дома», «Школьный этикет». 

Содержание курса для 2 класса включает в себя следующие циклы: «Культура общения», 

«Общечеловеческие нормы нравственности», «Дружеские отношения», «Понять другого», «Искус- 

ство и нравственность». 

Содержание курса для 3 класса включает в себя следующие циклы: "Культура общения", 

"Самовоспитание", "Общечеловеческие нормы нравственности", "Сердцу высказать себя. Другому 

как понять тебя?" 

Содержание курса для 4 класса включает в себя следующие циклы: "Культура общения", 

"Самовоспитание", "Общечеловеческие нормы нравственности", "Искусство и нравственность". 

Занятия проводятся в форме уроков, тренингов, внеурочных мероприятий и игровых про- 

грамм, позволяющих школьникам приобретать опыт нравственного поведения. 

 

Программа реализуется во внеурочной деятельности с 1-го по 4-ый класс и рассчитана на:  
1 класс – 33 ч, 2 класс – 34 ч, 3 класс – 34 ч, 4 класс 34 ч. 

 


