
Россия



Восточная Сибирь





Тофалария – тофы (Иркутская обл.)



Энцы (Красноярский Край)



Эвенки    (Красноярский Край)



Долганы   (Красноярский Край)



Хакасия - хакасы (Восточная Сибирь)



Тыва - тувинцы



Якуты       (Саха – Якутия)



Синь Байкала, зелень Ангары,

Лиственницы нежная окраска,

Да рябины нежные костры:

Всё слилось в узор Сибирской краски!



Иркутская область





Эвенки      (Иркутская обл.)





«Как гласит преданье,

Триста лет назад

Встретились в Сибири                  

Русский и бурят.

Русский земледелец

Возле Ангары

Ковырял лопатой

Кочки да бугры.

Пас бурят отару

Где-то в стороне.

И к нему подъехал 

Русский на коне.

«Сайнбайну-у!» - гортанно

Прокричал бурят.

Это означало:

«Здравствуй, русский брат!»

Русский улыбнулся

И сказал: «Привет!»

С незнакомым другом

Разделил обед.

С той поры частенько

Виделись они:

Ближе у обоих не было родни.»       

Цыден-Жап Жимбиев  (пер.с бурятского Г. Граубин)



Буряты



Сагаалган

САГААЛГАН 

(Белый месяц) –

праздник  Нового года

Он наступает в первое

весеннее новолуние.



«Сагаалган» - как государственный праздник 

Республики Бурятия является символом дружбы, 

единения и согласия среди многонационального 

населения республики. Объявленный выходным днем, 

он естественным образом дополняет и завершает 

череду новогодних праздников россиян. 



Среди традиционных бурятских блюд, которые ставят на 

праздничный стол, белые блюда: молоко, творог, саламат и все 

белые кушанья. Белый цвет у бурят символизирует 

благополучие, чистоту помыслов, здоровье, процветание.

В обычаях бурят существует интересное правило — «правило 

достаточности», которое не соблюдается только в Сагаалган.

Правило достаточности очень простое: не бери больше, чем тебе 

нужно; не ешь больше, чем нужно для того, чтобы насытится. И 

только в период празднования Белого месяца правило 

достаточности принято нарушать и попросту объедаться.

http://prospekt-desires.ru/puteshestvuyushhim-po-buryatii-buryatskaya-kuxnya-chto-iz-chego/


СУРХАРБАН

В разгар лета буряты

отмечают Сурхарбан.

В этот день лучшие спортсмены

соревнуются в меткости, стреляя

из лука по войлочным шарам –

мишеням (сур - шар, харбан –

стрелять);

Устраиваются конные скачки;

Богатыри соревнуются в 

национальной борьбе.



СУРХАРБАН



БАКАЛДЫН



http://savepic.ru/141840.jpg


На Красную горку все 
девушки и , запасшись 
съестными припасами, 
собирались на каком-
нибудь излюбленном 

месте деревенской улицы 
и пели песни-веснянки 

(“закликали”, или 
“заигрывали”, весну), 
водили хороводы и 

устраивали 
разнообразные игры и 

пляски.


