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ПЛАН 

оздоровительных мероприятий на 2024 – 2025 учебный год 

 

1. Профилактические  мероприятия  по  предупреждению заболеваний  и 

оздоровлению  детей. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Контроль  за  соблюдением  

режима  проветривания  и  

воздушно-теплового  режима  

помещений. 

в течение  года Зам. директора по АХР, 

 

зам. директора по БЖ 

ОБОП  

2 Контроль  за санитарным  

состоянием  школы. 

в  течение  года Зам. директора  по АХР,   

3 Организация отдыха  и труда  в  

период  каникул  обучающихся, 

стоящих на учете  в  ПППН. 

в период  каникул, 

март 

Соц. педагог  

4 Контроль  за  физическим  

воспитанием  обучающихся. 

в  течение  года Зам. директора  по БЖ 

ОБОП 

 

5 Проведение  бесед,  выпуск  

сан.бюллетеней  с  целью  

профилактики  инфекционных  и  

кожно-венерических  

заболеваний. 

в течение  года Медсестра, классные 

руководители  

6 Осмотр  обучающихся  на 

кожные заболевания  и  

педикулез. 

ежемесячно Медсестра 

7 Контроль  за  периодической 

переменой  мест  расположения  

обучающихся  в  учебных  

кабинетах. 

в  течение  года Классные руководители, 

зам. директора по БЖ 

ОБОП 

  

8 Разработка  и проведение  

месячника «Мы за  здоровый  

образ  жизни» (по  особому  

плану). 

апрель Зам. директора по УВР, 

кл. руководители. 

9 Контроль  за  проведением  

уроков  физической  культуры. 

в  течение  года Зам. директора  по БЖ 

ОБОП  

10 Организация  и проведение  

спортивных  секций  и 

соревнований. 

в  течение  года Зам. директора по УВР, 

рук. ТПГ  физической 

культуры 

 

2.Организационно-педагогические и организационно медицинские мероприятия с 

обучающимися. 



№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Организация проведения 

медицинского осмотра 

обучающихся  врачами- 

специалистами. 

по плану ЦРБ Зам. директора по БЖ 

ОБОП, медсестра  

 

2 Организация летнего труда и  

отдыха обучающихся 

май Зам.директора по ВР  

3 Организация горячего и 

буфетного питания 

сентябрь Зам. директора по БЖ 

ОБОП, шеф-повар 

4 Организация  бесплатного 

питания  для  обучающихся 

сентябрь, 

октябрь 

Соц.педагог  

 

5 Контроль за питанием 

обучающихся: технология и 

качество приготовления  пищи. 

в течение года Зам. директора по  БЖ 

ОБОП, медсестра  

6 Проведение медико-

психологической диагностики, 

выявление  причин затруднения  

в учебе  обучающихся. 

в  течение года Психологи   

7 Организация и проведение 

походов, экскурсий на  природу, 

поездок  на источник «Талая»  

в  течение  года Кл.  руководители 

8 Организация  обучения на  дому  

детей с ограниченными  

возможностями. 

сентябрь-октябрь Зам.директора по УВР  

9 Проведение Дней здоровья. сентябрь, декабрь, 

март, апрель 

Зам. директора по БЖ 

ОБОП, кл. руководители, 

учителя физкультуры 

10 Ведение дневников «Здоровья» в 

классах 

в течение года Классные руководители 

 

3.  Информационно-аналитическая  деятельность по  проблемам здоровья  

обучающихся. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Проведение  анализа  

углубленного мед.осмотра  

обучающихся  и доведение  

информации  до  родителей. 

Май-сентябрь Медсестра, 

кл. руководители 

2 Организация  и проведение  

диспансеризации  обучающихся. 

Апрель, май Медсестра  

 

 

4.  Организация  пропаганды  среди  родителей  и  общественности  знаний  по  

сохранению  и  укреплению  здоровья  учащихся. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Проведение  родительской  

конференции  по  сохранению  и  

укреплению  здоровья  

обучающихся. 

октябрь Классные руководители, 

администрация. 

2 Привлечение  родителей  к  

организации  труда   и отдыха  

обучающихся,  проведению  

в  течение  года Классные руководители. 



мероприятий (соревнований, 

конкурсов, походов, поездок, 

дней  здоровья). 

3 Проведение  тематического  

родительского  собрания  по  

классам  «Роль  семьи  в  

укреплении  здоровья  

обучающихся». 

апрель Классные руководители  

5. Повышение квалификации педагогических работников по проблемам сохранения и 

укрепления  здоровья,  медицинского обслуживания обучающихся образовательного 

учреждения. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Проведение совещания классных 

руководителей  по  сохранению и 

укреплению здоровья 

обучающихся 

март Зам. директора по БЖ 

ОБОП  

2 Постоянно  обновлять «Уголок 

здоровья» 

в течение года Соцпедагог, психолог,   

3 Организация встреч с мед. 

работниками 

в течение года Зам. директора по БЖ 

ОБОП 

4 Оформление книжных выставок  

по проблемам здоровья 

в течение года Библиотекарь 

5 Обучение оказанию само-и 

взаимопомощи в случае 

получения травм обучающихся 

на уроках ОБЖ. 

в течение года Учителя ОБЗР 

6 Проведение уроков здоровья и 

классных часов по вопросам 

здоровья. 

в течение года Кл. руководители 

 

7 Проведение  обучения 

педагогического коллектива 

оказанию первой доврачебной 

помощи. 

в течение года Зам. директора по БЖ 

ОБОП 
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