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Разработка Сосновской Надежды Николаевны 

 

Ответственность – важнейшее свойство личности, это проявление отношения к 

выполнению взятых на себя обязательств, принятых ею норм и правил. 

Различают ответственность индивидуальную и коллективную, а также 

юридическую, политическую, материальную, моральную. 

 

Ответственный человек не должен быть: 

• легкомысленным; 

• болтливым; 

• жадным; 

• непослушным; 

• глупым. 

Ответственный человек должен быть: 

• честным; 

• обязательным; 

• исполнительным; 

• надёжным; 

• совестливым; 

• с хорошо развитым чувством долга. 

Вывод. Такие черты характера человека, как глупость, легкомыслие, 

непослушание, доверчивость, жадность, болтливость, могут привести к 

непоправимым последствиям. Чтобы не произошло в жизни беды, надо 

предвидеть все неприятности заранее и ответственно отнестись к 

происходящему. 

Задание «Как поступить?» 

Во время Второй мировой войны молодой человек, у которого брат погиб в 

борьбе с оккупантами и который остался единственным сыном у матери, 

колебался между тем, чтобы стать в ряды Сопротивления и отомстить за 

смерть брата или остаться с матерью и помогать ей. 

Вопрос учителя: А как вы считаете? Обоснуйте свой ответ. 

Ученики работают в группах. Затем каждая группа предлагает свой вариант 

ответа. Они задают друг другу вопросы и решают, чей ответ наиболее верен. 

После обсуждения разных вариантов решения предложенной проблемной 

ситуации, учитель совместно с детьми делает вывод. 

Вывод. Любую проблему нужно пытаться решать с нравственных позиций, 

понимая ответственность выбора, учитывая интересы всех участников процесса. 

Таким образом, ВСЁ В НАШИХ РУКАХ.  

(Для презентации: 

Мы в ответе за ................., которым дали жизнь. (детей) 

Мы в ответе за .................., благодаря которым можем радоваться каждому дню. 

(родителей) 

Мы в ответе за .................., которая создаёт условия для нашей жизни. (природу) 



Мы в ответе за ......................, которых привязали к себе. (друзей и любимых) 

Мы в ответе за ..............., которой занимаемся. (работу) 

Мы в ответе за всё, что .................................... (происходит вокруг нас) 

Мы .............. своей жизни. (авторы) 

 

Шутки-минутки. 

Какие чувства побудили к данным поступкам: 

а). Из – за чего братец Иванушка стал козлёночком? (из-за непослушания) 

б). Что заставило царя в сказке “Конёк-горбунок” прыгнуть в кипящий 

котёл? (зависть к красоте и молодости Ивана) 

в). Что погубило раджу-героя мультфильма “Золотая антилопа”? (жадность, 

жажда наживы) 

Молодцы, вы хорошо справились 

 

Тест “Ваше чувство ответственности”. 

Прочтите приведённые ниже вопросы и выберите варианты ответов, которые 

соответствуют Вашим личным представлениям и привычкам: 

1. Что бы Вы предпочли, если бы Вам понадобилась красивая одежда для 

выхода на дискотеку: 

а) одолжить у друзей; 

б) идти в том, что имеется; 

в) не ходить на дискотеку вообще. 

2. Если Вы увидите драку с участием Ваших знакомых, то Вы постараетесь: 

а) помочь своим; 

б) остановить драку; 

в) остаться незамеченным. 

3. Какую форму времяпрепровождения (из предложенных) Вы бы предпочли, 

если бы пришлось коротать время в поезде: 

а) игра в карты; 

б) чтение и кроссворды; 

в) разговаривать и смотреть в окно. 

4. Если бы Вы задолжали деньги, а их не было, но от Вас требовали срочно 

вернуть долг, то Вы: 

а) перезаняли бы у друзей; 

б) попросили бы у родителей, объяснив причины; 

в) попросили бы у родителей, скрыв причины, или добыли бы деньги другим 

способом. 

5. Если бы Вам предложили крупную сумму денег только за то, чтобы вечером 

Вы постояли 2 часа в определённом месте, то Вы бы: 

а) согласились; 

б) отказались; 

в) попытались бы получить дополнительную информацию о цели действия. 

6. В подъезде дома Вы находите красивый нож, и: 

а) забираете его себе; 

б) показываете родителям, звоните в милицию; 

в) не прикасаетесь к нему. 



7. Если Вы видите на ком – то или у кого – то очень красивую или интересную 

вещь, то Вы: 

а) чувствуете желание иметь такую же; 

б) чувствуете удовольствие или интерес; 

в) стараетесь показать своё равнодушие. 

8. Когда Вас обижают, к Вам пристают, Вы: 

а) чувствуете желание уничтожить “негодяя”; 

б) ведёте себя решительно, но стараетесь не обострять отношения; 

в) пытаетесь задобрить. 
 

Классный руководитель: Мы в ответе за свою жизнь, за всё, что в ней 

произойдёт. 
 

 

 

Тест «Определение  уровня тревожности» 

Если утверждение относится к вам, поставьте рядом «+», если нет – «–». 

1.    У меня  бывают головные боли после напряженной работы. 

2.    Перед важными уроками мне снятся тревожные сны. 

3.    В школе я чувствую себя неуютно. 

4.    Мне  трудно сосредоточить внимание на объяснении учителя. 

5.    Если преподаватель отступает от темы урока, меня это сбивает. 

6.    Меня тревожат мысли о предстоящем зачете или экзамене. 

7.    Иногда мне кажется, что я   почти ничего не знаю  о предмете. 

8.    Если у меня что-то не получается, я опускаю руки. 

9.    Я часто не успеваю усвоить учебный материал на уроке. 

10.  Я болезненно реагирую на критические замечания. 

11.  Неожиданный вопрос приводит меня в замешательство. 

12.  Мне трудно сосредоточиться на каком-либо задании или предмете. 

13.  Я  боюсь отвечать, даже если хорошо знаю предмет.    

14.  Иногда мне кажется, что я не смогу усвоить весь учебный материал. 



15.  Мне больше нравятся письменные ответы, чем устные ответы у доски. 

16.  Меня тревожат возможные неудачи в учебе. 

17.  Когда я волнуюсь, я краснею и заикаюсь. 

18.  Я часто ссорюсь с друзьями из-за пустяков и потом жалею об этом.- 

19.  Психологический климат в классе влияет на мое состояние. 

20.  После спора или ссоры с друзьями  я долго не могу успокоиться. 

  

Подсчитайте количество положительных ответов: 

0-6 – низкий уровень тревожности 

7-13 – средний уровень тревожности 

14-20 – высокий уровень тревожности. 

  

Чем меньше у вас положительных ответов, тем спокойней вы реагируете на 

события. Вас не слишком беспокоят ваши отношения с людьми и ваши успехи в 

школе. Этому может быть несколько объяснений. 

Возможно, все в вашей жизни складывается так хорошо, что вас даже не 

беспокоят эти вопросы. 

Второй вариант – природа наградила вас темпераментом, который позволяет 

невозмутимо воспринимать укусы и удары судьбы. Вам можно позавидовать. 

Главное, чтобы ваша эмоциональная броня не мешала вам общаться с людьми. 

Чем ниже уровень тревожности, тем спокойней вы реагируете на события. Вас 

не слишком беспокоят ваши отношения с людьми и ваши успехи в школе. 

Этому может быть несколько объяснений. 

Возможно, все в вашей жизни складывается так хорошо, что вас даже не 

беспокоят эти вопросы. 

Второй вариант – природа наградила вас темпераментом, который позволяет 

невозмутимо воспринимать укусы и удары судьбы. Вам можно позавидовать. 

Главное, чтобы ваша эмоциональная броня не мешала вам общаться с людьми. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


